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記入例 様式２ 職務経歴シート

令和〇年〇月〇日 現在

・原則、作成日を記入
・求職活動時に活用するときは
応募先に提出する日を記入

担当していた業務名を列挙する
だけではなく、チームの中での
位置づけや実績も具体的に記入

・正社員経歴のほか、インターンシップや
アルバイト、期間雇用の経歴、雇用型訓練の
受講歴も記入

・複数の職種を経験した場合は、職種ごとに記入
・派遣社員であれば、派遣先ごとに記入
・応募書類として活用するときは、必要な分を
編集して活用可能

職歴や会社名は、
年代･正式名称を調べて記入

「職務の中で学んだこと、得られた知識･
技能等」については、専門的な知識･技能
のほかに、「仕事に対する取組み姿勢･
心がけ」などを含めると、次に活かせる
強みが見つけやすくなります


